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KANONICKE RELACIJE IZMEDU BAZICNIH I 

SPECIFICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI 
ORGANIZMA S NEKIM ELEMENTIMA 

v 

SPASAVANJA NA MORU 

SAZETAK 

U radu je prikazan sustav bazicnih i specificnih motoric
kih sposobnosti organizma s nekim elementima spaJavanja 
na moru koristenjem kanonicke relacije. Istrazivanje je pro
vedeno na uzorku sa skupom varijabla i baterijom testova 
bazicnih motorickih sposobnosti, specificnih motorickih 
sposobnosti i e/emenata spasavanja. Analizirana je matrica 
koja sadrZi interkorelacije varijabla. 

Relativno visok stupanj povezanosti motorickih sposob
nosti i elemenata spasavanja nastao je kao rezultat utjecaja 
repetitivne i eksplozivne snage, brzine koordinacije, te spo
sobnosti rjesavanja motorickih zadataka. 

!.PROBLEM 

Utinkovitost u obavljanju bilo koje ljudske aktivnosti, 
pa tako i u spa~avanju !judi na moru, motoritke sposobno
sti organizma imaju vazno mjesto. Motoritke sposobnosti 
su svojstvo organizma koje je odgovorno za modalitete 
Covjekova kretanja. Smatra se da su motoritke sposobnosti 
onaj Cimbenik koji djelomitno odreduje uspjdnost jedinke 
u interakciji s vanjskim svijetom, pa tako i spa~avanje !judi 
na moru nije neovisno o motoritkim osobinama. 

Vee u svome prvom dodiru s plovidbom morem, Covj!!k 
je uocio odredene opasnosti i u izuzetnim situacijama kori
stio raspoloziva sredstva, znanja i sposobnosti u spa~avanju 
zivota i imovine. u rje~avanju kompleksnib zadataka spa
~avanja na moru, vazno mjesto pripada sposobnostima i 
ostalim znatajkama Covjeka, koje se otituju u procesu spa
~avanja. S razlogom se moze pretpostaviti da je i utjecaj 
motoritkih sposobnosti organizma razlitit u procesu spa~a
vanja i/ili pojedini elementi spa~avanja ovise znatno o tim 
sposobnostima. 

~ obzirom na to da motoritke sposobnosti uspostavlja
ju meduovisnost sa sustavom spa~avanja, projicirano je 
istrazivanje s ciljem da se utvrdi dio cjelovitoga varijabilite
ta koji dijele bazitne i specifitne motoritke sposobnosti 
organizma s nekim elementima spa~avanja. 

2.METODE 

Istrazivanje je provedeno na uzorku oct 120 osoba mu~
kog spola, starib 21 godinu, koji se ~koluju za pomorska 
zvanja (nautiCki, brodostrojarski i smjer pomorskib komu-
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nikacija). Planirani uzorak osigurava stupanj pouzdanosti 
od .99 za koeficijent korelacije jednak iii veci od .22. 

Uzorak varijabla definiran je baterijom testova bazit
nib motoritkib sposobnosti, specifitnib motoritkib sposob
nosti i baterijom testova elemenata spa~avanja. 

Za procjenu bazitnib motoritkib sposobnosti rabljen je 
skup od 14 varijabla: l.(MD30) dizanje trupa 30 sekundi, 
2.(MUC) upor Cuteci - upor Iezeci, 3.(MZG) mje~oviti 
zgibovi, 4.(MSK) sklekovi na rutama, 5.(MT4x5) trtanje 
4x5 metara, 6.(MK1) koordinacija 1., 7.(MK2) koordinaci
ja 2., 8.(MK3) koordinacija 3.,9.(MRN) ravnotefa sa za
tvorenim otima, 10.(MRK) ravnotefa na klupi, ll.(MSB) 
botna ~paga, 12.(MSC) Celna ~paga, 13.(MSD) skok u dalj 
s mjesta, 14.(MNK) naskoci na klupicu s 15 kg. 

Za procjenu specifitnib motoritkib sposobnosti rabljen 
je skup od 10 varijabla: l.(SMOS) penjanje po stubama 
pod kutom od 50 stupnjeva, 2.(SMPK) penjanje i spu~tanje 
po konopcu, 3.(SMPL) penjanje i spu~tanje po okomitim 
ljestvaina, 4.(SMPK1) penjanje po konopcu, 5.(SMSK) 
spu~tanje po konopcu, 6.(SMPL1) penjanje po ljestvama, 
7.(SMSL) spu~tanje po ljestvama, 8.(SMP50) plivanje 50 
metara, 9.(SMVR) ronjenje - vrijeme, 10.(SMDR) ronje
nje - duljina. 

Za procjenu elemenata spa~avanja rabljen je skup od 7 
varijabla izvedenib iz nekib predvidivib elemenata spa~ava
nja: l.(TSSP) oblatenje pojasa za spa~avanje, 2.(TSMO) 
upucivanje i dolazak na odredi~te za napu~tanje broda 
tamcem s komandnog mosta, 3.(TSSO)upucivanje iz stro
jarnice i dolazak na odredi~te za napu~tanje broda Camcem 
za spa~avanje, 4.(TSNBS) napu~tanje broda Ijestvama, 
5.(TSPP) udaljavanje od broda plivanjem u odijelu s poja
som za spa~avanje na 170 metara, 6.(TSPC) penjanje u 
Camac u odijelu s pojasom za spa~avanje i osiguravanje 
elemenata prezivljavanja, 7.(TSVTS) vrijeme trajanja spa
~avanja od uzbunjivanja do osiguravanja prezivljavanja. 
Mjerenje varijabla spa~avanja obavljeno je na m/b "TU
HOBIC" i m/b "JADRAN EXPRESS", Croatia line- Rije
ka. 

Za obradu podataka o utvrdivanju relacija izmedu ba
zitnib i specifitnib motoritkib sposobnosti s elementima 
spa~avanja izvedena je i uporabljena kanonitka korelacij
ska analiza (Cooley i Lohnes, 1971.). Obradeni su koefici
jenti kanonitke korelacije, vektori transformacijskib koefi
cijenata i korelacije izmedu varijabla i kanonitkib dimenzi
ja izoliranib iz oba skupa. Znatajnost koeficijenta kanonit
ke analize testirana je BARTLETTOVIM postupkom, uz 
dopu~tenu pogre~ku od 0.05. 
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Tablica 1. Matrica interkorelacija varijabla 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. MD30 1.00 

2.MUC .20 1.00 

3.MZG .20 .24 1.00 
,, 4.MSK -.40 -.32 -.29 1.00 

5. MT4x5 -.14 -.21 -.13 .22 1.00 

6.MK1 .16 .02 -.03 -.04 .42 1.00 

7.MK2 -.06 -.16 -.11 .16 .03 .03 1.00 

8.MK3 .02 -.14 -.13 .15 .01 .02 .78 1.00 

9.MRN -.23 -.26 -.15 .25 .05 -.05 .42 .30 1.00 

10.MRK -.11 -.11 -.26 .14 .16 .10 .07 .07 .14 1.00 

11. MSB -.17 -.14 -.29 .23 .09 .11 -.05 -.10 .10 .50 

12. MSC -.06 -.09 -.25 .12 .13 -.04 .21 .12 .23 .09 

13.MSD .02 -.11 -.16 .29 .18 .11 .16 .08 .05 .21 

14.MNK .18 -.01 .38 -.31 .07 -.04 -.03 -.01 -.29 -.27 

15. SMOS .46 .33 .32 -.40 -.18 -.02 -.02 .03 -.27 -.32 

16.SMPK .18 .33 .21 -.30 -.16 -.01 -.16 -.04 -.24 -.22 

17. SMPL .03 .31 .36 -.21 -.12 -.05 -.12 -.13 -.13 -.26 

18. SMPK1 .05 .33 .08 -.13 -.03 .11 -.01 .09 -.22 -.21 

19.SMPK2 .01 .19 .08 -.16 -.21 -.02 -.07 -.01 -.20 -.17 

20.SMPL1 .13 .32 .30 -.31 -.17 -.08 -.09 -.05 -.31 -.15 

21. SMPL2 .20 .19 .23 -.24 -.11 -.04 -.16 -.07 -.28 -.16 

22.SMP50 .13 .08 .19 -.19 .01 -.05 -.24 -.20 -.09 -.16 

23.SMVR -.05 -.11 -.16 .07 .10 .02 .09 .01 -.01 .16 

24.SMDR -.06 -.07 -.14 -.10 .08 .00 .15 .03 .02 .15 

25. TSSP .14 .05 .13 -.18 .08 .01 .09 .19 -.05 -.15 

26. TSMO -.10 .11 .20 .17 .04 -.04 -.02 -.03 -.11 -.01 

27. TSSO -.04 .05 .12 .05 .04 -.01 .01 -.01 -.19 -.12 

28. TSNBS .03 -.01 .18 -.25 -.04 .03 -.20 -.14 -.10 -.10 

29. TSPP .15 .06 .23 -.20 -.13 .10 -.22 -.21 -.08 -.12 

30. TSPC .07 .02 .12 -.10 -.09 -.10 -.17 -.19 -.16 -.15 

31. TSVfS .14 .09 .29 -.21 -.08 .03 -.16 -.11 -.16 -.18 

3. REZULTATI U cjelini, dobiveni rezultati potvrduju o~ekivane pret-
postavke. Ono ~to na stanovit na~in iznenaduje, to su niski 

Uvrijezenim deskriptivnim postupcima utvrdene su 
koeficijenti korelacije unutar skupa varijabla bazi~nih mo-
tori~kih sposobnosti i unutar odnosa s preostalim skupovi-

zna~ajke varijabla. Skup varijabla motori~kih sposobnosti i rna varijabla. 
elemenata spa~vanja na moru ukazuje na to da sve vrijed- Osnovni razlog za navedene bivarijantne relacije vjero-
nosti sredil!njih i disperzivnih parametara ne odstupaju jatno je u malom i nereprezentativnom uzorku varijabla 
znatno od normalne razdiobe. bazi~nib motori~kib sposobnosti organizma. Osim toga, 

Dobiveni rezultati su predo~eni kako je zabtijevala ana- maze se zamijetiti da varijable (MZG, MSK, MUC, MSD, 
liza. Najprije je analizirana matrica, koja saddi interkore- MNK), koje su uglavnom mjerile repetitivnu snagu, imaju 
lacije varijabla u analiziranim skupovima (tabl. 1.). Osnov- zadovoljavaju~e koeficijente unutar svoga skupa i sa sku-
ne zna~ajke matrice interkorelacija originalnih varijabla su porn varijabla koje su mjerile specifi~ne motori~ke sposob-
sljede~e: nosti organizma. 

1. znatno najvil!e medusobne veze postoje unutar skupa Medutim, zadovoljavaju~a i znatna povezanost zamjet-

varijabla koje su mjerile specifi~ne motori~ke sposobno- na je unutar skupa varijabla specifi~nib motori~kib sposob-

sti organizma i sa skupom varijabla koje su mjerile ele- nosti organizma i unutar skupa varijabla elemenata spa~a-

mente spa~avanja, 
vanja na moru, a dijelom i izmedu ta dva skupa. Zna~ajna 
povezanost izmedu ta dva skupa varijabla vjerojatno je 

2. najnize su veze unutar skupa varijabla koje su mjerile nastala kao rezultat ne samo biomebani~kib sukladnosti, 
bazi~ne motori~ke sposobnosti organizma ~to se odnosi ve~ i informacijske komponente koja ima izrazitu komplek-
i na njibovu povezanost s ostalim skupovima varijabla. snost (gdje postoji evidentno prevladavanje ideokompo-
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11 12 13 14 

11. MSB 1.00 

12. MSC .02 1.00 

13.MSD .13 .30 1.00 

14.MNK -.32 -.21 -.08 1.00 

15. SMOS -.33 -.16 -.04 .27 

16. SMPK -.30 -.23 -.33 .26 

17. SMPL -.31 -.10 .02 .22 

18. SMPK1 -.16 -.10 -.20 .18 

19. SMPK2 -.12 -.02 -.15 .13 

20. SMPLl -.24 -.04 -.09 .21 

21. SMPL2 -.20 -.07 .10 .22 

22. SMPSO -.17 -.11 -.19 .34 

23.SMVR .11 .12 .18 -.13 

24.SMDR .14 .13 .21 -.17 

25. TSSP -.27 .02 .04 .28 

26. TSMO -.16 -.08 .06 .20 

27. TSSO -.32 -.15 .05 .33 

28. TSNBS -.08 -.26 -.15 .11 

29. TSPP -.14 -.06 -.09 .30 

30. TSPC -.24 -.18 -.20 .25 

31. TSVTS -.39 -.17 -.05 .46 

21 22 23 24 

2l.SMPL2 1.00 

22.SMP50 -.02 1.00 

23. SMVR -.08 -.54 1.00 

24: SMDR -.09 -.62 .95 1.00 

25. TSSP .21 .21 -.08 -.12 

26. TSMO .24 -.02 .10 .07 

27. TSSO .27 .12 -.15 -.19 

28. TSNBS .11 .24 -.03 -.07 

29. TSPP .11 .47 -.31 -.34 

30. TSPC .00 .31 -.13 -.18 

31. TSVTS .32 .47 -.31 -.37 

nente nad energetskom komponentom). Mogu~e je obja
sniti udio ~to ga specifi~ne motori~ke sposobnosti organiz
ma imaju u rje~avanju odredenih elemenata spa~avanja i u 
brzini izvodenja odredenih zadataka spa~avanja (brzoj i 
u~inkovitoj analizi i rje~avanju zadataka spa~avanja). Re
zultati ukazuju na to da specifi~ni motori~ki zadaci u koji
ma dominiraju brzina i koordinacija penjanja i spu~tanja po 
raznim ljestvama i stubama, te ronjenje i plivanje znatno 
doprinose rje~avanju odredenih zadataka spa~avanja. U 
motori~kim zadacima te vrste jedan dio zajedni~ke varijan
ce s nekim elementima spa~avanja na moru nedvojbeno se 
odnosi na sredi~nje regulativne mehanizme, koji su genera
tori optimalnog stanja ekscitacije u sredi~njem ziv~anom 
sustavu; ana je vazna i za brzinu i to~nost rje~avanja (izvo
denja) odredenih elemenata spa~avanja na moru. Rije~ je 
o onom dijelu zajedni~ke varijance bazi~nih i specifi~nih 
motori<!kih sposobnosti, kojima je mogu~e pojedine ele
mente spa~avanja rj~avati (generalnog regulacijskog me
hanizma iii mehanizma, koji su odgovorni za brzinu proto-
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15 16 17 18 19 20 

1.00 

.33 1.00 

.48 .47 1.00 

.26 .70 .33 1.00 

.31 .56 .39 .33 1.00 

.40 .46 .64 .39 .31 1.00 

.40 .38 .58 .24 .25 .51 

.18 .09 .14 .02 .03 .00 

-.16 -.26 -.10 -.17 -.12 -.08 

-.17 -.26 -.14 -.19 -.13 -.07 

.20 .22 .17 .19 .09 .17 

.23 .05 .25 .03 .03 .16 

.14 .20 .28 .20 .13 .17 

.19 .31 .21 .11 .17 .13 

.11 .12 .20 .01 -.03 .18 

.13 .22 .16 .15 .27 .08 

.25 .34 .40 .18 .14 .29 

25 26 27 28 29 30 

1.00 

.11 1.00 

-.10 .33 1.00 

.06 .25 .18 1.00 

-.04 -.01 .23 .21 1.00 

.06 .10 .19 .17 .22 1.00 

.22 .33 .65 .46 .72 .39 

ka informacija razli<!itih vrsta ). Taj dio varijance, k.oji je od 
su~tinskog interesa, najjednostavnije je utvrditi kanoni<!
kom korelacijskom analizom. 

3.1. Kanonitke relacije bazitnih motoritkih 
sposobnosti organizma i nekih elemenata 
spa~avanja na moru 

U segmentu bazi<!nih motori<!kih sposobnosti glavno je 
obiljezje to Mo se maze hipotetski taksonomizirati kao spo
sobnost brzine, snage, koordinacije, preciznosti, fleksibil
nosti i ravnoteze organizma. Ukupno je primijenjeno 14 
testova, koji su odabrani taka da optimalno "pokriju" na
vedeni prostor. 

Drugi skup varijabla <!ine elementi spa~avanja k.oji su 
obuhvatili proc~s simuliranog spa~vanja (ad uzbunjivanja, 
stavljanja pojasa za spa!!avanje, dolazak na odredi!!te za 
napu!!tanje broda, napu!!tanje broda ljestvama i skak.anjem 
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u vodu, udaljavanjem od broda plivanjem u odijelu s poja
som za spa~avanje, ukrcavanje u splav i osiguravanje pre
zivljavanja). Prostor je optimalno pokriven sa 7 varijabla. 

Kanoni~ka korelacijska analiza tih dvaju skupova vari
jabla pokazala je da postoji zadovoljavajuca povezanost 
izmedu bazi~nih motori~kih sposobnosti organizma i spa~a
vanja na moru (tab!. 2.). Analiza znakovitih korjenova po
kazuje da je visoka pouzdanost odbacivanja nulte hipoteze 
moguca samo za dva korijena, ~to zna~i da su od sedam 
kanoni~kih korjenova dostatna samo dva da objasne relaci
je izmedu ispitanih sustava mjera. 

Tablica 2. Kanonicke korelacije, korjenovi kanonicke 
jednadzbe i testovi znacajnosti kanonickih korjenova 

c C2 L X2 D.F p 

1. .6405 .4103 .2488 164.14 98 .0000 

2. .5140 .2642 .4219 101.82 78 .0364 

3. .4643 .2155 .5734 65.63 60 .2881 

4. .3615 .1307 .7309 36.98 44 . 7641 

5 . . 2744 .0753 .8408 20.46 30 .9039 

6. .2608 .0680 .9092 11.23 18 .8845 

7. .1562 .0244 .9756 2.91 8 .9397 

Prvi par kanoni~kih faktora iscrpljuje znatno najvecu 
koli~inu kovarijabiliteta analiziranih skupova varijabla. Po
vezanost prvih latentnih varijabla od .64 obja~njava 41% 
varijance korespondentnih latentnih struktura. Utvrdena 
je zna~ajna povezanost prvog i drugog para kanoni~kih 

. faktora na razini od P = 0.05. Druga kanoni~ka dimenzija 
u prostoru bazi~nih motori~kih sposobnosti organizma 
znatno manje apsorbira zajedni~ke varijance ~to ukazuje 
na njenu nedostatnu opstojnost. Dobivena povezanost la
tentnih bazi~nih motori~kih sposobnosti i njihove ortogo
nalne projekcije na izolirane dimenzije ukazuju nato da su 
tomu doprinijele motori~ke reakcije koje se o~ituju kao 
koordinirana gibanja s brzim i snaznim rje~avanjem moto
ri~kih zadataka (tab!. 3.). Dobiveni kovarijabilitet ukazuje 
nato da diferencirane bazi~ne motori~ke sposobnosti znat
no doprinose procesu spasavanja na moru. 

Tablica 3. Vektori transformacije u kanonicke varijable 
(W) i kanonicki faktori (F) izolirani u prostoru osnov
nih motorickih sposobnosti i elemenata spasavanja 

W1 W2 F1 F2 

1. MD30 0.1701 0.0219 -0.4065 -0.0130 

2.MUC -0.6340 0.1912 -0.4898 -0.2746 

3.MZG 0.0274 0.4915 -0.4595 0.3735 

4.MSK 0.1090 -0.3972 -0.3406 0.3501 

5. MT4X5 0.7276 0.1742 0.5550 0.2618 

6.MK1 -0.0649 0.2435 0.2759 -0.0257 

7.MK2 0.1345 -0.1503 0.2850 -0.2007 

8.MK3 -0.0059 0.2974 0.5063 -0.0229 

9.MRN -0.0949 -0.5137 -0.2102 0.2133 

10.MRK 0.1040 0.3176 -0.0609 0.1088 

11. MSB 0.0900 -0.6557 -0.3907 0.6271 

12. MSC 0.0050 -0.0476 -0.3183 0.5912 

13.MSD -0.0180 0.4478 -0.4065 0.2357 

14.MNK 0.1068 -0.1333 -0.4755 0.1597 

40 

1. TSSP 0.4022 -0.3610 0.1907 0.2919 
2. TSMO 0.0876 -0.0868 0.2951 0.2050 

3. TSSO 0.3444 0.9807 0.4722 0.4368 

4. TSNBS -0.2549 0.1043 0.4118 0.0165 

5. TSPP 0.0170 0.3683 0.5594 0.1230 
6. TSPC 0.1750 -0.0581 0.4350 -0.0187 

7. TSVTS 0.5574 0.8389 0.7974 0.4366 

3.2. Kanoni~ke relacije specifi~nih motori<!kih 
sposobnosti organizma i nekih elemenata 
spa~avanja na morn 

Kanoni~ka korelacijska analiza skupa varijabla specifi~
nih motori~kih sposobnosti skupa varijabla elemenata spa
~avanja ukazuje nato da je od sed am kanoni~kih korjenova 
dostatan jedan da objasni relacije izmedu navedenih sku
pova (tab!. 4.) . 

Tablica 4. Kanonicke korelacije, korjenovi kanonicke 
jednadzbe i testovi znacajnosti kanonickih korjenova 

c C2 L X2 D.F p 

1. .6815 .4644 .3008 144.17 70 .0000 
2. .4357 .1898 .5615 69.25 54 .0791 

3. .3847 .1480 .6931 43.99 40 .3065 

4. .3057 .0934 .8135 24.77 28 .6405 

5. .2573 .0662 .8974 13.00 18 .7918 

6. .1930 .0372 .9610 4.77 10 .9057 

7 . . 0428 .0018 .9982 .22 4 .9944 

Kanoni~ka korelacija prvog para kanoni~kih dimenzija 
izolirana iz skupa varijabla iznosi .68 s 46% ekstrahirane 
zajedni~ke varijance. Prvi par kanoni~kih faktora objasnja
va kudikamo najvecu koliCinu kovarijabiliteta analiziranih 
skupova varijabla. Dobivena povezanost prvih linearnih 
funkcija oba skupa pripada u povezanost srednje visine u 
kanoni~kim razmjerima. 

Buduci da se veza izmedu prvog para kanoni~kih fakto
ra obi~no smatra mjerom povezanosti obaju sustava, na 
osnovi veli~ine prve kanoni~ke korelacije maze se utvrditi 
da postoji relativno visok stupanj povezanosti specifi~nih 
motori~kih sposobnosti i elemenata spasavanja na moru, a 
postotak zajedni~ke varijance to i potvrduje (taj nalaz zna~i 
da elementi spasavanja, koji se mogu u ovom slu~aju treti
rati kao kriterijski skup, u znatnoj mjeri ovise o nekoj 
kombinaciji motori~kih sposobnosti). 

U prostoru specifi~nih motori~kih sposobnosti prva ka
noni~ka varijabla ima korelaciju s mjerama penjanja po 
konopcu, penjanja po stubama i silazenja po konopcu. 
Medutim, jedan dio povezanosti odnosi se ina mjere pliva
nja i ronjenja. To pokazuje i potvrduje bivarijantne veze 
specifi~nih motori~kih sposobnosti (tab!. 5.). 

Dobivena povezanost generalnog faktora s prvom la
tentnom dimenzijom specifi~noga motori~kog prostora ne
dvojbeno ukazuje na zna~enje specifi~nih motori~kih spo
sobnosti za uspjesno izvodenje elemenata spa~avanja ko
jima je su~tinska osnovica brzo izvodenje kompleksnih za
dataka spasavanja, osobito ondje gdje je neophodno pove
zivanje prostornih i vremenskih elemenata u kojemu se 
premje~ta pojedini dio tijela iii cijelo tijelo. 
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Tablica 5. Vektori transformacije u kanonicke varijable 
(W) i kanonicki faktori (F) izolirani u prostoru 
specificnih motorickih sposobnosti i elemenata 
spasavanja na moru 

W1 F2 

1. SMOS -0.0051 0.4893 

2. SMPK 0.4549 0.6613 

3. SMPL . 0.0655 0.6608 

4. SMPK1 -0.0972 0.5118 

5. SMPK2 -0.0797 0.4721 

6. SMPLl 0.1262 0.5408 

7. SMPL2 0.2019 0.5651 

8. SMP50 0.7476 0.4595 

9.SMVR 0.5045 -0.5185 

10.SMDR -0.4466 -0.5680 

1. TSSP 0.2965 0.2721 

2. TSMO -0.1296 0.2492 

3. TSSO -0.0890 0.4979 

4. TSNBS 0.1948 0.3897 

5. TSPP 0.1438 0.4885 

6. TSPC 0.1829 0.3622 

7. TSVfS 0.6820 0.79 ~ 3 

Mjere specifitnih motoritkih gibanja, koje stoje u rela
tivno dobrim korelativnim odnosima s elementima spa~a
vanja zahtijevaju, istina, izvodenje zadataka ~to se sastoji 
od veceg broja razlititih pokreta, bilo ekstremitetima iii 
titavim tijelom, ali sene radio slozenim pokretima u obliku 
slozenosti prerade informacija, vee vi~e 0 kolitini pokreta 
koje treba izvesti. Veci dio motoritkih zadataka te vrste 
sastoji se od pokreta u tijem izvodenju bitnu ulogu imaju 
vee ranije oblikovani motoritki programi, te se prema tomu 
najveci dio zadataka, koji prividno izgleda slozen, odvija po 
rutinskom modelu motoritkog reagiranja. Zadaci te vrste 
nedvojbeno su biomehanitki slozeni, ~to pokazuje velika 
kongruentnost koja doprinosi znatnoj povezanosti s pro
cesom spa~avanja. Iako se radi o razlititim razinama pove
zanosti unutar tih dvaju skupova, generator zajednitke 
varijance su najvjerojatnije ani regulativni mehanizmi u 
sredi~njem zivtanom sustavu o kojima ovisi brzina kogni
tivnog funkcioniranja (retikularna aktivacija sustava, kora 
velikog mozga, limbitki sustav, i dr. ). 

4. ZAKLJUCAK 

Na uzorku od 129 ispitanika, mu~kog spola, starih 20-
-21 godinu, obavljeno je istrazivanje s ciljem da se istraze 
kanonitke relacije izmedu motoritkih sposobnosti i nekih 
elemenata spa~avanja na moru. Kanonitke relacije skupa 
varijabla (24) motoritkih sposobnosti i skupa varijabla (7) 
elemenata spa~avanja na moru obavljene su kanonitkom 
korelacijskom analizom (Cooley i Lohnes, 1971.). 

Na osnovi maksimalne povezanosti izmedu para linear
nih funkcija dvaju skupova varijabli, ekstrahirana su tri 
kanonitka znakovita korijena, koji iscrpljuju znatno najve
cu kolitinu kovarijabiliteta analiziranih skupova varijabla. 
Velitina korelacije prvog para kanonitkih faktora, izoli
ranog iz obaju skupova varijabla motoritkih sposobnosti i 
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skupa varijabla elemenata spa~avanja iznosi 0.64, a defini
rana je s 41.03% zajednitke varijance. Druga kanonitka 
veza je znatno slabije pozicionirana i iznosi 0.51 s 26,42% 
ekstrahirane zajednitke varijance. 

Velitina korelacije prvog para kanonitkih faktora, izo
Jiranog iz skupa varijabla specifitnih motoritkih sposobno
sti i skupa varijabla elemenata sp~avanja, iznosi 0.68, a 
definirana je s 46.44% zajednitke varijance. 

Motoritke sposobnosti organizma doprinose rje~ava
nju odredenih zadataka u procesu spa~avanja i stvaraju 
mogucnosti utjecaja na velitinu i pouzdanost spa~avanja na 
moru s pomocu neke racionalne kombinacije aktiviranih 
motoritkih sposobnosti organizma. 

Relativno visok stupanj povezanosti motoritkih spo
sobnosti i elemenata spa~avanja nastao je kao rezultat utje
caja repetitivne i eksplozivne snage, brzine koordinacije, te 
sposobnosti rje~avanja motoritkih zadataka penjanja i spu
~tanja (konopac, ljestve, stube), ronjenja i plivanja. Gene
ratori zajednitke varijance su vjerojatno sredi~nji regulativ
ni mehanizmi od kojih zavisi brzina stvaranja motoritkih 
programa s ideokomponentom i ne~to vi~e s energetskom 
komponentom. 

SUMMARY 

CANON RELATIONS OF BASIC AND SPECIFIC 
BODY MOTOR CAPACITIES WITH ELEMENTS OF 
RESCUE AT SEA 

The paper deals with the system of basic and specific 
body motor capacities with reference to rescue at sea by 
using the canon relation. The survey has been completed on 
the sample by using a set of variables and a series of tests of 
basic and specific body motor capacities and elements oj 
rescue. The patter of variable intercorrelation has been ana
lysed. 

A relatively high degree of correlation of motor capaciti
es and elements of rescue comes as a result of impacts of 
repetitive and explosive strength, speed of coordination, and 
ability of completing motor capacity related tasks. 
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